
骨粗鬆症の治療が
植込まれた生体弁に
影響を及ぼす危険性
があります。
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カルシウムサプリメントの日常的な摂取と成人における生体弁の弁葉の早期石灰化には関係性があるのでしょうか？

高齢になるにつれ深刻な問題となる骨粗鬆症
米国公衆衛生局長官 Richard H. Carmona (MD, MPH, 
FACS) は、「患者自身や医療関係者、保険制度、政策立案
者など、それぞれが早急な措置を講じなければ、2020 年
までに 50 歳以上の米国国民の半数が骨粗鬆症及び骨量の
減少に起因する骨折のリスクに直面する 1。」としています。
公衆衛生局は、以下のような統計を報告しています1：

● 50 歳以上の米国国民のうち、1,000 万人が骨粗鬆症である。
● さらに 3,400 万人が骨粗鬆症になる危険性がある。
● 股関節部骨折をした高齢者のおよそ 20％が骨折後一年
以内に死亡している。

● 股関節部骨折をした人のうちおよそ 20％が一年以内に
高齢者福祉施設に入っている。

図 1．股関節部骨折修復術後のX線写真

米国食品医薬品局は、「骨粗鬆症は主に股関節部、脊椎、手
首の骨折あるいはひびの転帰をとり、その数は年間 150 万
件、治療費は 170億ドルと推測される2。」　としている。（図
1）

「カルシウムおよびビタミン D の補給が骨粗鬆症の治療に
は不可欠である。カルシウムの摂取は特に重要である1。」
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図 2．石灰化した生体弁 3

カルシウムの補給と生体弁の弁葉の石灰化との因果関係
50 歳を過ぎてカルシウムの補給が必要になった場合、生体
弁を植込んだ症例における問題が懸念されます。生体弁の
メーカーが発行している患者向けガイドには、「実験の結果、
全身のカルシウム濃度が高まると弁の石灰化が早まる危険
性が示唆されています。日常的なカルシウムサプリメント
の摂取と成人における弁葉の早期石灰化には潜在的な関係
性があります4。」と記載されています。（図 2）

2006 年の ACC/AHA の弁膜症患者の管理に関するガイド
ラインには、「弁膜症手術を施行する主要な施設の多くで、
大動脈弁置換術の生体弁適応症例が 65 歳へと低年齢化す
る傾向にある。患者本人とよく話し合い、生体弁を植込む
と再手術の必要性が高まることをよく理解してもらったう
えで、人工弁を選択しなければならない 5。」　と記載されて
います。



別の生体弁メーカーは、「リン酸カルシウムの摂取は、ビタ
ミン D 服用の有無にかかわらず、カルシウム代謝に影響を
及ぼす場合があります。このようなサプリメントは、血管
壁や植込まれた生体弁弁葉におけるカルシウム沈着のリス
クを増大する恐れがあります。また、腎臓機能の低下が、
弁葉におけるカルシウム沈着を促進することも考えられま
す。ミネラルやビタミン D のサプリメントを摂取する場合
には、医師に相談してください。」と言っています6。

図 3．さまざまなカルシウムサプリメント

今までに生体弁の早期石灰化に関し複数の報告がされてい
ます 7,8。早いものでは、術後 45ヶ月目で石灰化が認めら
れています。これらの報告とカルシウムサプリメントの相
関性は明確ではありませんが、前述のとおり、潜在的関係
性はあるといえます7。

生体弁の石灰化に対する長期的解決策
On-X® 人工心臓弁においては、生体弁とほぼ同等の低い合
併症発生率が確認されています。さらに、生体弁のように
近い将来の再手術や再弁置換術のリスクがありません9 - 11。

合併症発生率が低く石灰化しない人工弁― On-X® 人工心臓
弁を選択してください！
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On-X 人工心臓弁は、大動脈弁、僧帽弁共に FDA の承認
を取得しています。
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